
inscripcions a 
www.paresiaubia.com + T. 977 600 750

DATES
• Del 19 de febrer al 9 d’abril.
• Coaching i presentació PPMA: a concretar

HORARIS
• Sessions presencials, de 15.30 a 19.30h. 
Sessions online, de 15.30 a 17.30h.
• Coaching: a determinar individualment.

FORMACIÓ PRESENCIAL a les oficines de PiA. 
Tres sessions online de 2h i grup de suport virtual.

PREU
1.000€ + IVA
Curs parcialment bonificable, consultar en el 
moment de la inscripció.

Bisbe Palau, 25 + VALLS
T. 977 600 750
info@paresiaubia.com
www.paresiaubia.com

PATROCINADORS

COL·LABORADORS

selecció

www.paresiaubia.com

Més de 180 participants en edicions anteriors l’avalen FEBRER - ABRIL 202618a
EDICIÓ

18a
EDICIÓ

PLENARI INICIAL
Presentació del PdGE 2h

PLENARI FINAL
Elevator Pitch i balanç del PdGE 4h

COACHING INDIVIDUAL INICIAL
Vinculació PdGE / Empresa 1h

COACHING INDIVIDUAL FINAL
Aplicació del PdGE 1h

SESSIONS ONLINE (3)
2h / sessió 6h

PROJECTE PERSONAL D’ACCIÓ
Treball personal del PPA 8h

MÒDULS FORMATIUS (7)
4h / mòdul 28h

TOTAL HORES
PdGE

50h

online         6h

coaching                          2h

formació                        34h

treball personal        8h



Us presentem la 17a edició del Programa de Gestió Empresarial (PdGE). El PdGE és un programa de 
DESENVOLUPAMENT adreçat a professionals del món de l’empresa que tinguin inquietud per AMPLIAR 
i APROFUNDIR la seva formació i visió directiva.

És una proposta contrastada i avalada per 16 edicions i més 180 participants. Una excel·lent oportunitat per 
adquirir i reforçar coneixements i competències pràctiques i concretes, 100% aplicables a l’activitat 
professional del dia a dia i 100% adaptables a una mirada més estratègica del negoci.

• Dotar als participants de les eines 
  bàsiques per a gestionar una 
  empresa amb rigor, eficiència i 
  professionalitat

• Aportar una perspectiva integral i 
  integrada de l’empresa, aprenent a  
  fomentar les sinèrgies personals, 
  d’equip i organitzatives, per tal 
  focalitzar-se en maximitzar 
  l’eficàcia i el rendiment

• Facilitar una revisió crítica i en 
  profunditat del propi model de 
  negoci, per fer-lo més rendible i 
  perdurable

A totes aquelles persones emprenedores, 
empresaris, directius,... 

• que vulguin fer un salt qualitatiu en 
  la manera de gestionar el seu 
  projecte empresarial

• que tinguin interès i voluntat en 
  millorar com a professionals i que 
  busquin noves maneres de gestionar 
  el seu negoci

El PdGE fa palanca sobre 4 eixos:

Perquè des de Parés i Aubia 
#SEGUIM 100% enfocats en...  

• El COMPROMÍS amb els 
  nostres CLIENTS

• El FUTUR de les EMPRESES

• La PROFESSIONALITZACIÓ 
  de les PERSONES

• La PERDURABILITAT dels NEGOCIS

PERQUÈ UN PdGE?

A QUI VA DIRIGIT

OBJECTIUS 

ESTRUCTURA

COMUNICACIÓ

ESTR ATÈGIA TALENT

NEGOCI

1. PLENARIS (6 hores)
Plenari inicial de presentació-2h (19 / 2 / 2026) i plenari final-4h (9 / 4 / 2026)

2. MÒDULS FORMATIUS (34 hores)
Eix ESTRATÈGIA - 2h
1. Pensar en clau estratègica el teu model de negoci. Albert Pàmies (19 / 2 / 2026)

Eix TALENT - 16h
2. Persones i equips. Lideratge i equips d’alt rendiment. Xavier Plana (24 / 2 / 2026)
3. Acció comercial des del neuromàrqueting. Albert Pàmies (26 / 2 / 2026)
4. Persones i equips. Eva Juncosa (3 / 3 / 2026)
5. Organització empresarial, una mirada laboral i de RRHH. Anton Aubia (5 / 3 / 2026)

Eix NEGOCI I TECNOLÒGIC - 10h
6. Eines digitals de treball col·laboratiu (sessió online-2h). Pau Blasi (10 / 3 / 2026)
7. Finances útils per a la presa de decisions. Marc Parés (12 / 3 / 2026)
8. Productivitat i eficiència personal (sessió online-2h). Mercè Brey (17 / 3 / 2026)
9. Màrqueting digital i estratègia a la xarxa (sessió online-2h). Agustí López (19 / 3 / 2026)

Eix COMUNICACIÓ - 4h
10. Explicar per convèncer. Comunicar per persuadir. Xavier Arnavat (26 / 3 / 2026)

3. EINES COMPLEMENTÀRIES (10 hores)
• Coaching individual - 2h
• Treball personal: Elevator Pitch i PPMA - 8h
• Avaluació contínua, indicadors de gestió
• Palanques de transformació

CLAUSTRE ACADÈMIC

 
 

XAVIER
PLANA

Llicenciat en Psicologia 
organitzacional.
Diplomat en Treball Social.

Consultor associat a PiA.

ALBERT
PÀMIES

Llicenciat en ADE.

Consultor associat a PiA.

MERCÈ
BREY

Experta en diversitat conscient
i en lideratge integrador. 
Mentora, escriptora i conferenciant.
Fundadora de BLUE. 

AGUSTÍ
LÓPEZ

Diplomat en Enginyeria Ind. 
Electrònica. Màster en màrqueting  
de gran consum. MBA.

Consultor associat a PiA.

MARC
PARÉS

Diplomat en Ciències 
Empresarials.

Soci de Parés i Aubia.

PAU
BLASI

Llicenciat en Economia.
Doctor en Ciències de la Gestió.

Consultor de PiA.

XAVIER
ARNAVAT

Llicenciat en filosofia. Postgrau de 
màrqueting i publicitat. Màster en 
comunicació institucional i política.

Consultor associat a PiA.

ANTON
AUBIA

Graduat Social. Auditor Socio-
Laboral. Tècnic superior en PRL. 

Soci de Parés i Aubia.

EVA
JUNCOSA

Llicenciada en Psicologia d’empresa.
Coach certificada (COPC). 
Màster PNL.

Consultora associada a PiA.

PRESENCIAL ONLINE
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